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Els primers pobladors

1.  Caçadors i recol·lectors
n	 El primer període de la Prehistòria s’anomena Paleolític i es desenvolupa des de l’aparició del 

primer humà fins al descobriment de l’agricultura.

n	 L’obtenció d’aliments i la fabricació d’eines eren les activitats més importants dels primers pobla-
dors:

–	 Per poder alimentar-se caçaven, pescaven i recol·lectaven fruits.

–	 Per poder realitzar les activitats diàries fabricaven llances, fletxes, agulles, arpons... amb pedra, 
os i banya.

n	 Els caçadors-recol·lectors del Paleolític eren nòmades i podien viure en cabanes, abrics o co-
ves. A mitjan d’aquesta etapa els humans van començar a dominar el foc.

.............................................................................................................................................................

2.  Pintors de coves
n	 L’art rupestre és el nom amb el qual es coneixen les pintures i gravats que els grups humans de 

la Prehistòria feien a les parets de les coves i els abrics.

En aquestes pintures hi havia dibuixos d’animals, signes, mans i escenes de la vida quotidiana.

n	 A la Península Ibèrica hi ha dues zones importants amb art rupestre:

–	 La zona cantàbrica destaca per les pintures d’animals.

–	 La zona llevantina destaca per les pintures d’homes i dones caçant, ballant, recol·lectant...

.............................................................................................................................................................

3.  Agricultors i ramaders
n	 El Neolític és la segona etapa de la Prehistòria, s’inicia al Pròxim Orient al VIII mil·lenni i es dife-

rencia del Paleolític perquè els humans comencen a cultivar la terra i a domesticar els animals:

–	 Cultivaven bàsicament cereals i llegums.

–	 Els primers animals que van domesticar van ser el gos, la cabra, l’ovella i els porcs.

En aquesta època també apareixen nous utensilis: ceràmica, pedra polida, molins de mà, fus, 
teler...

n	 Els homes i les dones del neolític eren sedentaris i vivien en poblats de cabanes a prop dels 
camps de cultiu.

.............................................................................................................................................................

4.  Metal·lúrgics, artesans i comerciants
n	 La tercera i última etapa de la Prehistòria és l’Edat dels Metalls, que es va iniciar quan els hu-

mans van començar a fer servir el metall per fabricar eines (metal·lúrgia).

Els primers metalls treballats van ser el coure, el bronze i el ferro.

n	 Amb la metal·lúrgia van aparèixer els primers artesans especialitzats.

n	 En aquesta època també apareix el comerç.

n	 Els homes i les dones de l’Edat dels Metalls van construir megàlits amb grans blocs de pedra: 
menhir, dolmen i cromlec.

.............................................................................................................................................................
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